


yTanzen ist eines der vollkommensten
Kommunikationsmittel mit unendlicher Weisheit.

Paulo Coelho

Wie bringe ich meine Kreativitdt und Lebensfreude wieder in
Bewegung? Was bringt mir SpaR am Spiel? Wo erlebe und fuhle ich
Freude im Kontakt? Was starkt meine Lebendigkeit?

Die Antwort heilst BIODANZA — Das Leben tanzen!

Zu ausgewdhlten Musikstlicken aus aller Welt, mit sehr dynamischen
Rhythmen bis hin zu sanften langsamen Melodien werden einfache

Ubungen und Tidnze gemacht. Dabei ist das Erleben das Wichtigste.
Es gibt keine Schrittfolgen zu lernen und man braucht keine Vor-
kenntnisse. Wichtig sind Lust auf Bewegung und neue Erfahrungen.
Im Kontakt mit uns selbst, zu zweit und in der Gruppe kénnen wir in
Biodanza unsere Einzigartigkeit, wie auch unsere Verbundenheit mit
allen spiren.

Die Termine werden halbjahrlich festgelegt. An den ersten drei
Terminen* ist die Gruppe offen, um neuen Teilnehmerinnen die
Moglichkeit zu bieten Biodanza und die Gruppe kennen zu lernen.

Die erstmalige Teilnahme dient als Schnupperabend und
kostet 10 Euro.
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